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Roma, 29 novembre 2006 Dr. Mario CESTARO
Vicolo Fornace, 1/1
Prot. "Z{;J‘ /06/pc
34071 CORMONS (GO)

Egregio Dottore,

abbiamo sottoposto_i Suoi molteplici quesiti al nostro ufficio legale, e Le-
riassumo qui di seguito il parere che il medesimo ci ha fornito.

Innanzitutto ¢ stato precisato che I'Ordine professionale non ¢ in grado di
stabilire con precisione, che potremo definire millimetrica, quali comportamenti
sono legittimi, quali tollerati, quali comunemente ammessi e quali illegittimi.
Per far cid, e per fornire ai propri iscritti consigli precisi e sicuri, sarebbe
necessario far riferimento ad altrettante precise decisioni della magistratura o a
specifiche norme di legge o di regolamento, che nel caso mancano.

L’'Ordine non pud quindi che esprimersi sulla base di principi generali,
avendo soprattutto di mira la protezione dei propri iscritti, che risultano tutelati
da scelte prudenti ed assennate, tali cioé che possano domani resistere al vaglio
della magistratura. Atteggiamenti diversi, pur se apparentemente possono
sembrare pilt favorevoli agli iscritti, nella sostanza finiscono per esporli a rischi
e pericoli, di cui 'Ordine non potrebbe farsi carico.

Tanto premesso I'orientamento dell’Ordine & ne? senso che il biologo abbia
piena competenza nel settore della nutrizione e che possa quindi coprire con la
propria attivita professionale tutti i settori che rientrano nell’area dei bisogni
nutritivi dell'uomo e delle caratteristiche dei vari elementi.

Cio che & interdetto al biologo - e bisogna dirlo con estrema chiarezza - &
I'effettuazione di diagnosi e la prescrizione delle o della relativa cura.

All'interno di questo principio, spetta alla responsabilita del professionista
decidere che cosa fare.

Volendo esemplificare, ma senza nessuna pretesa di esattezza, alla Sua
domanda se sia consentito al biologo consigliare farmaci da banco, la risposta
sembra essere negativa in quanto la scelta del farmaco - se @ tale - rientra nella
sfera di competenza del medico.
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Parimenti spetta al medico consigliare il paziente su quali esami di
laboratorio vadano effettuati, in quanto le analisi costituiscono un presupposto,
o se vogliamo, uno strumento utile tanto per la diagnosi quanto per la cura.

Al contrario si ritiene che rientra nella competenza del biologo ipotizzare
che dalluso di un certo alimento possa derivare un incremento o un
decremento  (per esempio del colesterolo) e quindi prescrivere
complessivamente una dieta che scongiuri I'aumento di questo tasso.

Il nostro.ufficio legale non ritiene che si possa andare-oltre;-e che-debba
essere lasciato al prudente apprezzamento del professionista scegliere in
concreto quali comportamenti tenere.

Distinti saluti.
IL PRESIDENTE
(Prof. Ernesto Landi)

Bavedr Leud





